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地域の拠点 各自治会の人口・世帯数と自治会館の状況 2024.2 月末現在 

№ 自治会 拠点名称 住 所 人口（人） 世帯数（世帯） 

1 吉原 吉原自治会館 金子 1306-1 505 208 

2 新宿 新宿自治会館 金子 2093-3 1615 675 

3 河原 河原自治会館 金子 726-1 1905 831 

4 根岸上 根岸上自治会館 金子 28-１ 813 387 

5 根岸下 根岸下自治会館 金子 2928-1 966 424 

6 市場 市場自治会館 金子 223-2 1677 704 

7 坊村 ふれあい館 金子 2833 686 296 

8 馬場 馬場老人憩いの家 金子 1820 1167 485 

9 宮地 宮地自治会館 金子 2583-1 576 275 

10 金手 金手自治会館 金手 144-1 1707 780 

11 上大井 上大井自治会館 上大井 540-1 2827 1256 

12 西大井 西大井自治会館 西大井 267-1 1615 653 

13 篠窪 篠窪自治会館 篠窪 462-1 152 78 

14 柳 柳多目的集会所 柳 80-1 91 39 

15 高尾 高尾多目的集会所 高尾 293 63 21 

16 赤田 赤田自治会館 赤田 756 180 71 

17 上山田 そうわ会館 山田 502 236 93 

18 中屋敷 中屋敷公民館 山田 746-2 207 78 

19 下山田 下山田自治会館 山田 1058-1 291 112 

合 計 17,279 7,466 

※西大井自治会の人口並びに世帯数は「ひかりの里」を含む 
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各自治会の自治会長や民生委員児童委員の人数 

並びにふくしの会（小地域福祉活動推進組織）や老人クラブの設置状況 

№ 自治会 
自治会長 

（人） 

民生委員 

（人） 
ふくしの会 老人クラブ 

1 吉原 1 1 未設置 
第一千歳会 

(ゆめクラブちとせ) 2 新宿 3 3 
新宿ふくしの会 

（H11.4～） 

3 河原 4 3 
河原ふくしの会 

（H16.8～） 
河原ゆめクラブ 

4 根岸上 2 2 
根岸上福祉の会ゆうゆう 

（H10.4～） 
解散 

5 根岸下 2 2 
根岸下ともしびの会 

（H11.4～） 
共栄会 

6 市場 3 3 
市場ふくしの会 

（H16.10～） 

第一長寿会 

（市場ゆめクラブ） 

7 坊村 2 1 未設置 解散 

8 馬場 2 2 
馬場ふくしの会 

（H18.4～） 
解散 

9 宮地 2 2 未設置 解散 

10 金手 4 3 
金手ふくしの会 

（H14.5～） 
解散 

11 上大井 5 5 
上大井福祉わかばの会 

（H10.4～） 

第一若葉会 

第二若葉会 

12 西大井 3 ３ 
西大井ふくしの会 

（H10.4～） 
解散 

13 篠窪 1 1 
篠窪ふくしの会 

（H18.4～） 
解散 

14 柳 1 1 
柳ふくしの会 

（H10.8～） 
解散 

15 高尾 1 1 
高尾ふくしの会 

（H11.4～ H29 より休止） 
解散 

16 赤田 1 1 未設置 解散 

17 上山田 1 1 
上山田福祉推進協議会 

（H10.4～） 
解散 

18 中屋敷 1 1 
中屋敷ふくしの会 

（H13.5～） 
解散 

19 下山田 1 1 未設置 解散 

合計 40 37 14 組織（1 組織休止中） 6 クラブ 
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自治会別の主な社会資源一覧 

 

№ 

自
治
会 

主 な 社 会 資 源 

お～い元気会（介護予防事業） サロン等居場所づくり（ふくしの会の活動） ゆめクラブ（老人クラブ） 
病院・福祉事業所・生活関連企業 

商業施設・金融機関等 

公共施設・公園・寺・

神社等 

1 
吉
原 

日 時：第１・３火曜日 

13:30～15:30 

会 場：吉原自治会館 

参加費：300 円／回 

内 容：健康チェック、転倒予 

    防体操、筋力向上運 

動、口腔体操、体力測 

定、レクレーション他 

 

 

事業名：輪投げ大会 

２回/年 

会 場：新宿自治会館 

・佐藤病院 

・きさらぎホーム大井館 

・まほろばの家 

・小規模多機能型居宅介護施設 

「きらめき」 

・グループホーム「ポプリ」 

・大井小学校 

・大井第二幼稚園  

・湘光中学校  

・おおい児童コミュニ

ティクラブ 

 

事業名：敬老の祝い 

１回/年 

会 場：新宿自治会館 

2 
新
宿 

事業名：会食会（年間２回） 

内容等：高齢者を対象に自治会館にて会食と余興。吉原 

自治会の方も参加可能。送迎の支援も有。  

参加費：300 円 

事業名：新年会 

１回/年 

会 場：新宿自治会館 

 

・㈲平石設備工業 

・おの整骨院 

・鍼灸マッサージ院 

★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日 

１５時３０分頃新宿稲荷社にて 

 １５時５０分頃新宿山王社にて） 

・花菖蒲園 

・山王社 

・稲荷社 

・キリスト教 

大井伝道所 事業名：ぼけまいクラブ 

（毎月第 3 土曜日 13:00～17:00） 

内容等：自治会館にて開催。どなたでも参加でき、麻雀 

や囲碁、将棋などを実施。 

事業名：にじいろの会  

※原則（毎月１０日 9:30～11:30） 

内容等：認知症予防を目的に気軽に集まってお茶を飲ん 

だりおしゃべりを楽しむ会。誰でも参加可能。 

参加費：無料 

3 
河
原 

日 時：第２・４木曜日 

   9:30～11:30 

会 場：河原自治会館 

参加費：300 円／回 

内 容：健康チェック、転倒予 

    防体操、筋力向上運 

動、口腔体操、体力測 

定、レクレーション他 

事業名： ふれあいサロン 

毎月第 1 火曜日 13:30～16:00 

内容等：どなたでも参加できる居場所づくり事業。トラ 

ンプや囲碁等のゲームを通じて交流。  

参加費：無料 

事業名：日枝神社境内清掃 

1 回/月 

・堀内医院 ・リフテック 

・おうち DE 介護 ・サニーライフ 

・カルチャーリゾート大井 

・イルカの家 ・クリエイト 

・善波商店 ・小田原屋魚店 

・町営住宅 

・日枝神社 

 事業名：共同墓地ゴミ出し 

２回/週 

会 場：河原共同墓地 

事業名：ラジオ体操  

事業名：おしゃべり会 

年間２回開催予定 

内容等：高齢者を対象に自治会館にて開催。お茶を飲 

みながら、おしゃべりできる場を提供。 

参加費：無料 

 

１回/月 

会 場：日枝神社境内 

事業名：ペタンク 

１回/月 

会 場：日枝神社境内 

事業名：子どもと一緒にラ 

ジオ体操・ペタンク 

夏休み・冬休み 

会 場：日枝神社境内 
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№ 
自
治
会 

主 な 社 会 資 源 

お～い元気会（介護予防事業） サロン等居場所づくり（ふくしの会の活動） ゆめクラブ（老人クラブ） 
病院・福祉事業所・生活関連企業 

商業施設・金融機関等 

公共施設・公園・寺・

神社等 

4 
根
岸
上 

日 時：第１・３火曜日 

   9:30～11:30 

会 場：根岸上自治会館 

参加費：300 円／回 

内 容：健康チェック、転倒予 

    防体操、筋力向上運 

動、口腔体操、体力測 

定、レクレーション他 

事業名：サロン 

内容等：ゲームやお茶会 

参加費：無料 

 

 ・ミマスモール（スルガ銀行、ウェ 

ルシア、食品館あおば、大井町フ 

ァミリー歯科、DAISO） 

・渥美医院 ・セブンイレブン 

・ファミリーマート 

・第一分団詰所 

・最明寺 

・金比羅神社 

5 
根
岸
下 

日 時：第１・３金曜日 

   13:30～15:30 

会 場：根岸下自治会館 

参加費：300 円／回 

内 容：健康チェック、転倒予 

    防体操、筋力向上運 

動、口腔体操、体力測 

定、レクレーション他 

事業名：四季折々の会 （年間 4 回） 

内容等：自治会館にて、高齢者や未就学児を対象とした 

お茶飲み会。  

参加費：無料 

事業名：新年の集い  

1 回/年 

会 場：根岸下自治会館 

事業名：一泊旅行（有志） 

1 回/年 

・大井金子郵便局・セブンイレブン 

・さがみ信金大井支店 ・魚善 

・福祉タクシーらら ・石澤管工事 

・すずき小児科 

 

・大井保育園 

・グリーンタウン公園 

・熊野神社 

・円蔵院 

・創価学会 

・天理教金田分教会 

事業名：敬老の集い（９月下旬に開催） 

内容等：根岸下伝統の行事。７０歳以上の方を招待し、 

余興等を交えながら交流。毎年５０名程の方が 

参加。 

6 
市
場 

日時：第１・３木曜日  

   9:30～11:30 

会場：市場自治会館 

参加費：300 円／回 

内容：健康チェック、転倒予防 

体操、筋力向上運動、 

口腔体操、体力測定、 

レクレーション、他 

事業名： カラオケ・ペタンク（月２回） 

内容等：定期的にカラオケや囲碁を地域の交流の場とし 

て実施している。 

参加費：無料 

 

事業名：ペタンク 

１回/週 

会 場：市場自治会館 

・かながわ西湘農協大井支店 

・ヤオマサ  ・ローリー 

・wat`ｓ（１００円ショップ） 

・野地ハウジング 

・間宮歯科医院 

★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１５時１０分頃 

JA かながわ西湘大井支店にて） 

・JR 相模金子駅 

・駅前公園 

・金子児童公園 

 事業名：パークゴルフ 

１回/月 

会 場：開成水辺公園 事業名：ICHIBA DE CAFE （年間 6 回） 

内容等：どなたでも参加できるカフェ。「市場での憩いの 

場」として実施 

参加費：100 円 

事業名：新年会・敬老祝い 

１回/年 

会 場：市場自治会館 
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№ 
自
治
会 

主 な 社 会 資 源 

お～い元気会（介護予防事業） サロン等居場所づくり（ふくしの会の活動） ゆめクラブ（老人クラブ） 
病院・福祉事業所・生活関連企業 

商業施設・金融機関等 

公共施設・公園・寺・

神社等 

7 
坊
村 

日 時：第２・４金曜日  

   9:30～11:30 

会 場：ふれあい館 

参加費：300 円／回 

内 容：健康チェック、転倒予 

    防体操、筋力向上運 

動、口腔体操、体力測 

定、レクレーション他 

  ・ビバホーム 

・セイムス 

・ふれあい館 

・神明神社 

8 
馬
場 

事業名： ひまわりサロン 毎月 1 回 13:30～16:00 

内容等：囲碁や将棋等のゲームを行ったりお茶をたてた 

り、自由に参加できる居場所づくり事業  

参加費：無料 

 ・グループホーム「足柄の春」 

・矢口水道工業 ・ローソン  

・フレイル予防型デイサービス「楽

動」 

★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１４時５５分頃 

馬場公民館にて） 

・松田警察署金田交番 

・おおい中央公園 

・東福院 

・稲荷社 

事業名：おしゃべり会 年間４回 13:30～16:00 

内容等：高齢者を対象に公民館にて開催。高齢者の憩い 

の場づくりとして、お茶を飲みながらおしゃべ 

りしたり、手づくりの品物を作成。 

参加費：200 円 

9 
宮
地 

日 時：第 1・3 木曜日  

   13:30～15:30 

会 場：宮地自治会館 

参加費：300 円／回 

内 容：他地区と同様 

 

 

 ・まえかわクリニック 

 

・役場 ・総合体育館 

・生涯学習センター 

・保健福祉センター 

10 
金
手 

日 時：第１・３金曜日 

   9:30～11:30 

会 場：金手自治会館 

参加費：300 円／回 

内 容：健康チェック、転倒予 

    防体操、筋力向上運 

動、口腔体操、体力測 

定、レクレーション他 

事業名：カフェかなで 毎月第 4 木曜日 13:00～15:00 

内容等：年代を問わず誰でも気軽に参加できるカフェ。 

お茶をしながらおしゃべりを楽しもう。  

参加費：無料 

 ・わかもと製薬 ・友和クリニック 

・楢山歯科医院 ・岡部歯科医院 

・ウェルシア大井松田店 

・セブンイレブン 

・金手児童公園 

・水神宮公園 

・大井幼稚園 

・第二分団詰所 

・三島院 

・三嶋神社  
事業名：ふれあいサロン 年間３回 6・11・2 月 

14:00～16:00 

内容等：地域の世代間の交流を活発にしていくことを目 

的に自治会館にて開催。  

参加費：無料 

事業名：お茶飲み会（９月） 

内容等：遠方に出られない高齢者や障がい者を対象に、 

自治会館にてお茶を飲みながらふれあう場。民 

生委員等の協力で対象者を把握。送迎も支援  

参加費：３００円 

事業名：サークル活動 毎月１回程度   

内容等：グラウンドゴルフやカラオケ、俳句、お茶会を 

開催。老人クラブが解散し高齢者の集まる場が 

ほしいとの地域の声から実施に至っている。 

参加費：無料 
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№ 
自
治
会 

主 な 社 会 資 源 

お～い元気会（介護予防事業） サロン等居場所づくり（ふくしの会の活動） ゆめクラブ（老人クラブ） 
病院・福祉事業所・生活関連企業 

商業施設・金融機関等 

公共施設・公園・寺・

神社等 

11 
上
大
井 

日時：第２・４火曜日 

   13:30～15:30 

会場：上大井自治会館 

参加費：300 円／回 

内容：健康チェック、転倒予防 

体操、筋力向上運動、 

口腔体操、体力測定、 

レクレーション、他 

事業名：つどい  毎月第２土曜日の午後を基本 

内容等：世代間交流事業として、自治会館にて季節に応 

じた催しを実施。地域の子どもから高齢者がふ 

れあう場として、２１年間にわたり延べ２５０ 

回ほど実施している。 

参加費：無料 

事業名：定例会 

毎月 20 日 

場 所：上大井自治会館 

・さがみ信金上大井支店 

・曽我郵便局  ・大井町クリニック 

・第一生命新大井事業所   

・あしがらモール（ヤオマサ、カイ

ンズホーム、横浜銀行ＡＴＭ） 

・しらべ ・ファミリーマート 

・木村設備工業 ・セイムス  

・めぐみ歯科医院 ・宇佐美酒店 

・あかつき居宅介護支援センター 

・町社協事務所 ・ナカネン  

・福祉タクシーエニコー 

★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１４時４０分頃 

      上大井自治会館にて） 

・上大井小学校 

・JR 上大井駅 

・駅前公園 

・給食センター 

・第三分団詰所 

・ほほえみハウス 

・三島神社 

・大通寺 

・等覚院 

事業名：カラオケ同好会 

月２回 

場 所：自治会館他 

事業名：ティーサロン 毎月第３木曜日 13:30～16:00 

内容等：誰もが気軽に参加して話し合える「上大井のお 

茶の間」として実施 

参加費：無料 

事業名：清掃・植栽 

毎月１回 

場 所：上大井駅周辺、 

酒匂堰、他 

 

事業名：ペタンク 

３回/年 

場所：駅前公園 

12 
西
大
井 

日時：第２・４火曜日 

   9:30～11:30 

会場：西大井自治会館 

参加費：300 円／回 

内容：健康チェック、転倒予防 

体操、筋力向上運動、 

口腔体操、体力測定、 

レクレーション、他 

事業名：井戸端いきいきサロン  

毎月第３木曜日９:00～11:30 

内容等：子どもから子育てママや高齢者まで誰もが気軽 

に利用し交流できるサロン 

参加費：無料 

 ・あしがら広域福祉センター 

・NEC 湘南テクニカルセンター 

・井上酒店 ・小宮歯科医院 

・武田耳鼻咽喉科クリニック 

・ファミリーマート 

 

・大井高校 

・西大井第一公園 

・西大井第二公園 

・栄光愛児園 

・第四分団詰所 

・真福寺 事業名：みんなで楽しむお茶会 （２月）13:30～15:00 

内容等：歌を歌ったり、体操、みんなで参加できるゲー 

ムなどを交えながら高齢者の交流の場として楽 

しい時間を過ごしている。 

参加費：２００円 

事業名：ふれあいの集い （年間 3 回）9・11・12 月 

内容等：高齢者を対象に、自治会と協力しながら敬老の 

祝い（9 月）や芋煮会（11 月）、しめ縄飾りづ 

くり（12 月）などを実施。 

参加費：無料 

事業名：子育て支援事業（年間 3 回）7・11・1 月 

内容等：地域の子育て層の親子を対象に親同士、地域と 

の交流の場として自治会館にて開催。紙芝居や 

七夕飾りづくり、人形劇などを交えながら行っ 

ている。 

参加費：無料 
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№ 
自
治
会 

主 な 社 会 資 源 

お～い元気会（介護予防事業） サロン等居場所づくり（ふくしの会の活動） ゆめクラブ（老人クラブ） 
病院・福祉事業所・生活関連企業 

商業施設・金融機関等 

公共施設・公園・寺・

神社等 

13 柳 

日時：第 2・4 木曜日 

   13:30～15:30 

会場：柳多目的集会所 

参加費：300 円／回 

内容：健康チェック、転倒予防 

体操、筋力向上運動、 

口腔体操、体力測定、 

レクレーション、他 

  ・大井松田乗馬クラブ 

・大井射撃場 

★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１３時４５分頃～ 

柳バス停付近にて） 

・大井美化センター 

・第七分団詰所 

14 
篠
窪 

日時：第２・４金曜日 

   13:30～15:30 

会場：そうわ会館 

参加費：300 円／回 

内容：健康チェック、転倒予防 

体操、筋力向上運動、 

口腔体操、体力測定、 

レクレーション、他 

   ★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１３時３０分頃～ 

篠窪自治会館にて） 

・三島神社 

・地福寺 

15 
高
尾 

 

 

  ・金山神社 

・清密寺 

16 
赤
田 

   ・四季の里  

・郷土資料館 

・農村公園 

・立花学園グラウンド 

・第八分団詰所 

・大綱院 ・八幡神社 

17 
上
山
田 

事業名：里山ガーデン  １回開催 １１月 

内容等：子どもからお年寄りまで誰でも気軽に参加でき 

る場。（餅つき大会） 

参加費：無料  

 ・かながわ西湘農協相和支店 

・東名高速バス停 

・ブルックス大井事業所 

・ＢｉＯＴＯＰＩＡ 

・山田総合グラウンド 

・相和幼稚園 

・昭和女子大東明学林 

・相和駐在所 

・第五分団詰所 

18 
中
屋
敷 

  ★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１４時０５分頃～ 

旧内田商店にて） 

・そうわ会館 

・相和小学校 

・中屋敷公園 

19 
下
山
田 

 

 

 ・瀬戸クリニック 

・エバラ食品工業 

★移動販売「くるまつくん」 

（毎週水曜日１４時２０分頃～ 

下山田自治会館にて） 

・町営住宅 

・了義寺 ・天神社 

【お～い元気会の対象者及び概要】 

おおむね６０歳以上の方を対象に月２回程度、近くの自治会館等で軽体操や趣味活動を行うことで外出機会を提供し自立生活を支援します。活動内容は、健康チェック、転倒予防体操、筋力向上運動、

口腔体操、健康講座、体力測定、レクリエーション等。参加費は３００円／１回（野外研修時は４００円となります）
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町域で行っている参加型事業 

①町で行っている事業 

事業名 実施内容 日程・費用等 

お～い！元気会 

 

６０歳以上の方を対象に月２回程度、近

くの自治会館等にお集まりいただき、軽体

操や趣味活動を行うことで外出の機会を提

供し自立した生活を支援※本紙５頁～９頁参照 

町内１２の自治会

館等で実施 

詳細は広報を参照。

1 回 300 円 

はつらつ倶楽部 

 

保健福祉センター 

通所型介護予防事業。専門職による運動・

口腔・栄養指導を複合型で実施 

会場は町保健福祉センター。 

3 か月間（全 1２

回） 

詳細はお問合せ 

わくわく体操教

室 

 

保健福祉センター 

 ６５歳以上の町民をが対象。運動・栄養・

口腔に重点を置いた教室で、活動性や生活機

能が低下するとともに、要介護状態の発生を

できるだけ防ぎ自立した生活の確立と自己

実現の支援を行うことを目的とした事業。 

毎週水曜日午前 

１コース１６回 

（年３コース） 

１回３００円 

緊急通報装置貸

与事業 

65歳以上で慢性疾患等のある一人暮らし

の方（または夫婦のみでお暮しの方） 

重度の障がいのある方で一人暮らしの方

（または障がいのある方のみで生活してい

る方）に非常ボタンのついた緊急通報装置を

貸与 

非常時にボタンを

押せば、いつでも近

隣の福祉施設につ

ながり適切な対応

が可能 

無料 

ひとり暮らし高

齢者等見守り支

援事業（ひとり

暮らし高齢者等

見守り機器導入

費補助金） 

 もしもの緊急時に備えて、ひとり暮らしの

高齢者等を見守ることができる機器の導入

費用の一部を補助します。 

【対象者】①65 歳以上のひとり暮らしの方 

②65 歳以上のみの世帯の方 

③65歳以上で日常的にひとりで 

過ごす時間が長い方 

※町税等に滞納がないことなど要件あり 

センサー・通信機を

内蔵した機器や電

気等の使用状況に

より、安否確認がで

きるもの 

上限１５，０００円 

※月額利用料は個

人負担となります。 

配食サービス 調理が困難な一人暮らしの高齢者や高齢

者のみ世帯、何らかの障がいを有する方の世

帯（住民税非課税世帯）へ、見守り等を目的

とした配食を実施 

月～金の必要な回

数を実施。 

1 食 430 円 

オレンジカフェ 

ひだまり 

保健福祉センター 

物忘れが気になる方やそのご家族、地域の

方や専門職が気軽に集まり、お茶を飲みなが

ら交流を楽しんだり、くつろぐカフェ。 

毎月第２月曜日 

10 時～11 時 30 分  

(飲み物 1 杯)250 円 

認知症家族の 

つどい

保健福祉センター 

認知症の方の介護をしているご家族の方、

家族の介護を経験された方が集まり、日ごろ

の体験の情報交換を実施 

偶数月第３木曜日 

10 時～11 時 30 分  

参加費実費 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593655572/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudHN1a3VpLXN0YWZmLm5ldC9rYWlnby1nYXJkZW4vaG93dG8vODYvMi8-/RS=%5eADB4MLEFM8wYUZEUjQ58qZdc7DXQUo-;_ylt=A2Rivb.T7_teEEcA8geU3uV7
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②社会福祉協議会で行っている事業 

事業名 実施内容 日程・費用等 

日常生活自立支

援事業 
判断能力が一部不十分で日常生活に支障

がある高齢者や知的障がい者、精神障がい者

等を対象に、福祉サービスの利用支援や、日

常的金銭管理サービス等を提供し自立した

生活を支援する。 

所得に応じて利用

料あり 

 

 

 

成年後見制度 

法人後見事業 

 

 認知症や知的・精神障がいのある方が、地

域で安心して生活するために、大井町社会福

祉協議会が成年後見人等となり、その方の権

利を擁護し支援します。 

随時 

③ボランティア活動 

団体名 活動内容 活動日・場所 

 障がい児者支

援ボランティア

「リサイクルほ

ほえみ」 

集められた古着等の販売や、油拭き用のウ

エスに加工し事業者へ販売している。収益

は、 障がい児者のために寄付を行っている。 

毎週木曜日 

10：00～ 

ほほえみハウス 

手話サークル

「稲穂」 
定期的に手話や聴覚障がいについての勉

強会を開催し町民への理解を図っている。 

毎月第 1・２・３水

曜日 10：00～ 

保健福祉センター 

録音ボランティ

ア「あやの会」 
視覚障がい者・高齢の方への情報提供を目

的に町や議会、社協の広報誌を CD に録音し

届けている。 

毎月第4木曜日と随

時 

保健福祉センター 

ベルマーク等整

理ボランティア 
寄せられたベルマークや使用済み切手を

整理・集計し、町内の小・中学校に贈ってい

る。ベルマークはその後、教育資材等に活用

されている。 

毎月第 2・４水曜日 

9：30～ 

保健福祉センター 

傾聴あしがら 
足柄上地区の方々を対象に「傾聴の勉強

会」やおおい中央公園で「聴かせてサロン」

（奇数月）などを実施。 

毎月第 3 水曜日 

13：30～ 

保健福祉センター 他 

うたごえ どなたでも参加でき、歌をうたうことを通

じて参加者同士の交流を深めることを目的

に実施。 

毎月第 3 月曜日 

13：30～ 

生涯学習センター 

おおい脳トレ会 
認知面を活性化させる動きを加えた運動

「コグニサイズ」を、認知症予防として実施。 

毎月第 1 月曜日 

13：30～ 

保健福祉センター 
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福祉タクシー・移動サービス 

名 称 電話番号・住所 料 金 

福祉タクシー

らら 

83-5885 

 

金子 146 

・初乗り(1.8km まで) 720 円 

・加算(261m ごとに) 90 円 

・時間、距離兼用料金 

(時速 10kｍ以下の運行時間について 1 分 35 秒 

ごとに) 90 円 

・運賃の割り増し(深夜及び早朝割り増し)2 割増し 

・運賃の割引(障害者割引) 1 割引 

福祉タクシー 

エニコー 

20-4415 

 

上大井 421-9 

・初乗り(1.8km まで) 730 円 

・加算(261m ごとに) 90 円 

・時間、距離兼用料金 

(時速 10kｍ以下の運行時間について 1 分 35 秒 

ごとに) 90 円 

・運賃の割り増し(深夜及び早朝割り増し)2 割増し 

・運賃の割引(障害者割引) 1 割引 

おおいゆめバ

ス 

85-5003 

町企画財政課 

・町内を巡回するバスで、どの停留所からも２００

円で利用可能。毎週月、火、金、土の４日間運行 

・町内在住の小・中学生は無料パスあり。シルバー

パス（75 歳以上）取得すると無料 

・障がい者手帳所持者は割引あり 

・運行時刻表は町ホームページ参照 

大井町社協 

移送サービス 

84-3294 

上大井 68-2 

・要介護認定、身体障害者手帳を取得された方等 

・通院や入退院、福祉施設への入退所時の送迎。 

・３㎞未満６００円。以降２㎞超過につき３００円

加算 

・登録制（事前の登録が必要となります） 

富士フイルム

生活協同組合 

20-3952 

南足柄市塚原 

366-1 

 

・要介護認定、身体障害者手帳を取得された方で、

移動が困難であり公共交通機関の利用が困難な方 

・通院や施設への入退所、買物・金融機関・墓参り 

・2 ㎞未満 500 円。2 ㎞ 700 円 3 ㎞ 900 円。 

・迎車料、待機料金、初回訪問料、会員費等あり 

・登録制（事前の登録が必要となります） 
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宅配弁当・食材配達事業者 

名 称 内  容 電話番号 料金 

しらべ ・昼食と夕食に配食 

・内容は日替わり 

・配食時間 

10：00～12：00 

15：00～17：00 

82-8169 

 

上大井 590-3 

６３０円 

 

あしがら

栄養サポ

ート 

・１食からお届け 

・当日 9 時までに注文 

・11 時～12 時にお届け 

・管理栄養士が献立や調理

を担っている 

・内容は日替わり 

・初めて利用の場合、10

食以上の場合は要予約 

43-9688 

 

松田町松田惣領 

7-20 

 

あじ彩弁当 A 

（ごはん付き）700 円 

（おかずのみ）580 円 

あじ彩弁当 B 

（ひと回り大きいサイ

ズ）800 円 

 

フードサ

ービス 

美笑  

小田原店 

・カロリー、塩分を抑えた

い方を対象 

・日、祝日も対応 

・内容は日替わり 

・支払いは週単位 

47-2277 

FAX47-0222 

 

日替わり 600 円 

ヘルシー 600 円 

腎臓病食 700 円 

糖尿病食 800 円 

宅配クッ

ク 123 

・高齢者向けの宅配 

・朝食、昼食、夕食対応 

・支払いはいずれかの方法 

①毎回現金払い 

②月に 1 回または 2 回

の現金払い 

③月に 1 回の振込 

0120- 

288-120 

・普通食 594 円 

（おかずのみも有り） 

・病気療養中など栄養

価の調整が必要な方

用 831 円 

（おかずのみも有り） 

ワタミの 

宅食 

・手づくりで手渡し 

・カロリー、塩分制限のあ

る方用のメニュー 

・1 週間単位での注文 

・支払いは前金制 

0120- 

321-510 

・まごころ御膳 

週 5 日用 3,150 円 

・まごころ手毬 

（おかずのみ） 

週 5 日用 2,650 円 

ヤオマサ 

あしがら

モール店 

シニア会員・妊婦を対象に

常温野菜・米など、店頭で

購入された商品の宅配。 

（受付：月曜日～金曜日の 9

時 30 分～13 時の間。配達：

当日の１５時～17時の間） 

86-0555 

上大井 117 

（配達の範囲は

大井・松田・中井・

開成・小田原） 

2,160 円（税込）以上の

買い物で、216 円（税

込）の配達料。 

2,160 円（税込）未満の

場合は 324 円（税込）。 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593655354/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzY3Ni8yMjU0NTNfNTkxODUxMC5odG1s/RS=%5eADB0eion8AP7PBVQmWprLIIxeo7_H8-;_ylt=A2Riohe57vteZnQAoQiU3uV7
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買物支援事業（移動販売・生協の食料品等宅配サービス） 
名 称 内  容 電話番号 配送料金等 

移動販売車「く

るまつくん」 

商店等から離れた地区の拠

点に毎週水曜日の午後、食

料品を積んだ車輌が巡回し

て販売を行います。 

ドライバー 

080-

4360-

1180 

ヤオマサで販売してい

る商品の価格に10円～

20 円上乗せ 

買物ツアー 

“わくわく・ 

ショッピング” 

ご自宅付近から町内のスー

パーまでの間を、毎週木曜

日に送迎します。買った荷

物は介助ボランティアが玄

関先まで運びます。 

84-3294 

大井町社協 

200 円／1 回（見守り・

介助・コーディネート

料） 

富士フイルム

生活協同組合 

 

生鮮食品・一般食品・飲料・

日用品など、安心・安全な商

品を、カタログから選んで、

注文。１週間に１回配送。 

0120-

0465-39 

（南足柄市

塚原 366-1） 

問い合わせ 

1,500 円（税別）以上購入

で、110 円）1,500 円

（税別）未満購入で、165

円他、高齢者・障がい者・子

育て世帯・団体優遇あり 

出資金要件あり 

おうちコープ 

（エーコープ神

奈川） 

 

 

生鮮食品・一般食品・飲料・ 

日用品など、安心・安全な商 

品を、カタログから選んで、 

注文。１週間に１回配送。 

0120- 

123-581 

加入・資料

請求 

1,500 円（税別）以上購入

で 110円。1,500円（税

別）未満購入で 165 円。

14,000 以上で無料 

他、高齢者・障がい者・子育

て世帯・団体優遇あり 

出資金要件あり 

パルシステム 

（パルシステム

神奈川ゆめコー

プ） 

 

生鮮食品・一般食品・飲料・ 

日用品など、安心・安全な商 

品を、カタログから選んで、 

注文。家族構成にあわせた 

カタログあり。１週間に１ 

回配送。 

0120- 

53-4400 

問い合わせ 

 

2,000 円（税込）未満購入

で 270 円、2,000 円以

上購入で 220 円 

（15,000 円以上購入で無

料）他、高齢者・障がい者・

子育て世帯・団体優遇あり 

出資金要件あり 

生活クラブ 

（生活クラブ生

活協同組合神奈

川） 

 

生鮮食品・一般食品・飲料・ 

日用品など、安心・安全な商 

品を、カタログから選んで、 

注文。１週間に１回配送。 

※相和地区に一部配送できな

い地域あり 

32-0012 

問い合わせ 

１週 11０円（税込） 

（2,000 円〈税抜〉以上購

入で無料） 

他、団体優遇あり 

加入時及びに毎月出資

積立金 1,000 円以上 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593655264/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzEyL2Jsb2ctcG9zdF8yMTIuaHRtbA--/RS=%5eADBxjxpMqMV83WtxCyKkepe_Polwxw-;_ylt=A2RimV9g7vtevhUAfAKU3uV7
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コンビニエンスストア・ドラッグストア・食料品販売店等 

名 称 主な取扱商品 電話番号等 

セブンイレブン 

大井松田インター店 

各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８３－１１１５ 

 

セブンイレブン 

大井町金子店 

各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８２－７０７７ 

 

セブンイレブン 

大井町金手店 

各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８３－０４４４ 

ファミリーマート 

大井松田インター南店 

各各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８２－６７１８ 

 

ファミリーマート 

大井上大井店 

各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８５－５０４０ 

 

ファミリーマート 

足柄西大井店 

各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８５－３１３８ 

 

ローソン 

大井金子店 

各種弁当・惣菜・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８３－０６７８ 

 

ウエルシア 

大井松田インター店 

各種薬剤・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８５－３８８９ 

 

ウエルシア 

大井松田店 

各種薬剤・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８５－１０９８ 

 

ドラッグセイムス 

大井町店 

各種薬剤・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８５－０８３０ 

 

ドラッグセイムス 

大井金子店 

各種薬剤・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８２－５６７７ 

 

クリエイト 

足柄大井町店 

各種薬剤・各種飲料・冷凍食品 

アルコール・日用雑貨・公共料金支払等 

８５－５２４０ 

 

ヤオマサ大井町店 

 

生鮮食品、惣菜等食料品全般、冷凍食品 

アルコール、日用雑貨、贈答品、等 

８３－１１３１ 

 

ヤオマサ 

あしがらモール店 

※再掲、配達制度有 

生鮮食品、惣菜等食料品全般、冷凍食品 

アルコール、日用雑貨、贈答品、等 

８６－０５５５ 

 

食品館あおば 

大井松田店 

生鮮食品、惣菜等食料品全般、冷凍食品 

アルコール、等 

８５－３２１１ 

 

善波商店 野菜、果物、その他食料品 ８２－７４０７ 

小田原屋魚店 鮮魚、干物、その他食料品 ８２－０４５３ 

魚善 鮮魚、干物、その他食料品 ８２－１５４１ 
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生活上のちょっとしたことの支援 

事業名等 実施主体 内 容 料金 電話番号 

安心して生

活できる家

づくり 

清凌電設 

金手834-9 

家の中で、不便な所や危ない箇

所を改善して在宅生活を安心・

安全にすることを目的に実施 

内容に応

じて問合

せ 

46-8256 

快適な空間

づくりのお

手伝い 

おそうじ本

舗 

小田原北店 

エアコン、浴室、トイレ、レン

ジフード等の清掃を請負 

内容に応

じて問合

せ 

82-1089 

シルバー人

材センター 

大井町シル

バー人材セ

ンター 

庭木の剪定や除草、屋内外の清

掃、障子の張替、網戸の張替、

ペンキ塗り、農機具の修理、田

畑の耕起、刃物研磨等 

内容に 

応じて問

合せ 

83-8014 

生活応援隊 

 

大井町社協 高齢者を対象にちょっとした

困りごとの解決の支援 

・ゴミ出し 

・軽易な日常生活支援 

・調理、調理補助 

・家屋内掃除・整頓 等 

内容に 

応じて問

合せ 

84-3294 

訪問美容 

（カット） 

美容亭 

ｅｎ 

在宅で髪の毛のカットやシャ

ンプーなど。前かがみの姿勢が

とれる方は、パーマやカラーも

対応可能 

カット 

4,000円 

パーマ・カラー 

各１万円 

43-7809 

 

090-5563-

5455 
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病院、医院・クリニック 

医療機関名 診療科 電話番号 住 所 

渥美医院 内科、小児科、糖尿病内科 82-2539 金子 48 

大井町クリニック 内科、総合診療科 82-8971 上大井 409-5 

佐藤病院 
内科、整形外科、小児科、

皮膚科、泌尿器科 
83-5611 金子 1922-3 

すずき小児科 小児科、アレルギー科 43-6608 金子 1643-1 

瀬戸クリニック 
内科、心療内科、小児科 

整形外科 
82-7886 山田 1133 

武田耳鼻咽喉科クリ

ニック 

耳鼻咽喉科 83-7733 金子 1375 

堀内医院 
内科、循環器内科、皮膚科 

泌尿器科 
82-1301 金子 849-1 

まえかわクリニック 

内科、小児科、リウマチ

科、アレルギー科 

リハビリテーション科 

86-0777 金子 2601-1 

友和クリニック 人工透析内科 83-6121 金手 127 

 

近隣の眼科医院 

医療機関名 電話番号 住 所 

安藤眼科医院 83-4545 松田町松田惣領 965-1 

眼科さくらクリニック 43-6885 開成町延沢 866-1 

 

歯科医院 

医療機関名 電話番号 住 所 

岡部歯科医院 85-1622 金手 1081-9 

小宮歯科医院 83-1181 西大井 26 

楢山歯科医院 83-5000 金手 955-3 

間宮歯科医院 83-5622 金子 210 

めぐみ歯科医院 85-0008 上大井 104-1 

大井松田ファミリー歯科 20-9400 金子３４３ ミマスモール２Ｆ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593655770/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZi1rYW5nby5uZXQvZnJlZS8_ZXRj/RS=%5eADBZ8diplIWPN7qUxWpg_dEO.CzH5M-;_ylt=A2RimVta8PteZH8A1wGU3uV7
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夜間・休日の診療所 

医療機関名 電話番号 住 所 

足柄上地区休日急患診療所  83-1800 開成町吉田島 580 

小田原市休日夜間急患診療所  47-0823 小田原市酒匂 2 丁目 32-16 

 

 

 

薬局（ドラッグストアは 15頁に記載） 

薬局名 主な業務内容 電話番号 住 所 

大井町調剤薬局 処方箋調剤、服薬指導等 82-1122 上大井 409-5 

おおい薬局 処方箋調剤、服薬指導等 83-8141 金子 43-2 

さわやか薬局 処方箋調剤、服薬指導等 83-5071 金子 1924-２ 

富士見薬局 処方箋調剤、服薬指導等 82-0408 金子 782-1 

ファーマシー未来堂 処方箋調剤、服薬指導等 825890 金子 1376－1 

ほしぞら薬局 処方箋調剤、服薬指導等 44-4189 金子 1643-1 

ヤマグチ薬局 処方箋調剤、服薬指導等 85-0251 金子 2601-8 

 

居宅介護支援事業所（ケアプランの作成） 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

あかつき居宅介護支援セン

ター 
46-8727 

上大井 664-

2 平田ビル１Ｆ 
㈱アルバ 

あしがら広域福祉センター 82-2294 西大井1055 
(福)神奈川県社会福祉事

業団  

おうち ＤＥ 介護  

居宅介護支援 
20-7871 金子 947-3 ㈱Ｔ＆Ｈサポート 

オリーブ ケア 27-3900 金子 1012-1 ㈱リフテック 

サニーライフ大井松田  

居宅介護支援事業所 
82-0360 金子 690-1 

㈱川島コーポレーショ

ン 
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通所介護（デイサービス） 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

あしがら広域福祉センター 82-2294 西大井1055 
社会福祉法人神奈川県

社会福祉事業団 

カルチャーリゾート大井 43-9063 金子 703 ㈱健康館 

デイサービス イルカの家 84-5910 金子 1016 ㈱リフテック 

 

地域密着型通所介護 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

おうち ＤＥ 介護 20-7827 金子 947-3 ㈱Ｔ＆Ｈサポート 

フレイル予防型デイサービス

楽動 大井店 
20-4358 金子 1771-1 いずみケア㈱ 

 

小規模多機能型居宅介護施設 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

きらめき 20-4678 大井中央４８ ㈱アルデバラン 

 

認知症対応型共同生活介護 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

足柄の春 85-6005 金子 3812 
㈱イ･ハート福祉サービ

ス 

ポプリ 20-7485 大井中央４８ ㈱アルデバラン 

 

訪問介護 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

あしがら広域福祉センター 82-2294 西大井 1055 
(福)神奈川県社会福祉事

業団 

おうち ＤＥ 介護 20-7827 金子 947-3 ㈱Ｔ＆Ｈサポート 
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福祉用具貸与 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

リフテック西湘 85-5150 
大 井 町 金 子

1016 
㈱リフテック 

 

有償のヘルパー事業 

事業所名 電話番号 住所 実施主体（運営法人） 

在宅福祉ケア 子育サポー

トすずろ 
84-1828 

開成町宮台１

１０７－１ 
㈲山一建設 

歩歩 38-3366 

小田原市柳新

田 50-3 やぎ

ゅうビル 2 階 

㈲フエルシ 

 

相談できる窓口 

事業所名 住所 内 容 電話番号 

地域包括支援センター 金子 1964-1 
高齢者の生活に関わ

る相談窓口 
83-8024 

民生委員児童委員 金子 1964-1 地域の身近な相談窓口 83-8024 

防災安全課 金子 1995 消費生活に関する相談 85-5002 

南足柄市 

消費生活センター 

南 足 柄 市 関 本

440 

南足柄市市役所 

消費者契約のトラブ

ルや悪質商法被害な

ど消費生活に関する

相談 

71-0163 

法テラス小田原 

小田原市本町 

1-4-7 朝日生命 

小田原ビル 5F 

法律に関する相談窓

口 
0570-078311 

松田警察署住民相談係 
松 田 町 松 田 庶 子

477-１ 

安全や事件・事故に関

する相談を受付 
82-0110 
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事業所名 内容 電話番号 

かながわ福祉サービス運営適

正化委員会 

福祉施設等運営全般に関する相談 

月～金、9:00～17:00 
045-311-8861 

かながわ認知症 

コールセンター 

認知症全般の電話相談窓口 

月・水、10:00～20:00 

土、10:00～16:00 

0570-0-78674 

かながわ成年後見推進 

センター 

成年後見制度説明、手続、選任相談 

月～金、9:00～17:00 
045-534-6045 

相続税相談室 

相続税、贈与税の相談(30 分以内) 

水・金、10:00～11:30 

    13:00～15:30 

045-341-0880 

ねんきんダイヤル 

一般的な年金相談 

月 8:30～19:00、火～金 8:30～17:15 

第２土、9:30～16:00 

0570-05-1165 

こころの健康相談 

統一ダイヤル 

家庭・職場などでの人間関係やストレス等に

よる様々な悩みや不安などの相談 

月～金、9:00～17:00 

0570-064-556 

☆悪質商法 110 番 キャッチセールス等の悪質商法に関する相談 045-651-1194 

特殊詐欺情報専用 

ホットライン 
特殊詐欺に関する情報の受付、相談 045-651-7970 

みんなの人権 110番 

人権全般（差別や虐待、パワハラ等）に関す

る相談 

月～金、8:30～17:15 

0570-003-110 

女性の人権ホットライン 

夫、パートナーからの暴力、職場での差別や

セクハラ、ストーカーに関する相談 

月～金、8:30～17:15 

0570-070-810 

☆神奈川ヤング・ビクティム・ 

サポートコーナー  
少年の被害相談 0120-457-867 

子どもの人権ホットライン 
いじめ、虐待など子どもの人権に関する相談 

月～金、8:30～17:15 
0120-007-110 

☆痴漢等迷惑行為相談所 
列車内、駅構内での痴漢等迷惑行為の相談 

年中無休 
045-461-0110 

☆性犯罪 110番 
性犯罪被害に関する相談 

月～金、8:30～17:15 
0120-38-8103 

☆暴力団からの不当要求拒絶 

コール 
24 時間対応 0120-797049 

☆交通相談センター 
交通事故や交通に関する全般の相談 

月～金、8:30～17:15 
045-211-2574 

 


